
 

 

 
 

 
  

  

Kurs für PSAgA   
Kurs für Arbeiten mit Anseilschutz 
 
Ziel: 

• Sicheres Arbeiten in Absturz gefährdetem Gelände 
o Jeder kann pers. Schutzausrüstung gegen Absturz anwenden 
o Jeder kennt Rettungsmöglichkeiten und kann diese anwenden 

 
 

 
Kursinhalt: 

• Gesetzliche Grundlagen 

• Definition Gefahr und Risiko  

• Gefahren und Risiken des Arbeitsplatzes beurteilen 

• PSAgA 

• Material und Knotenkunde 

• Verankerungen erstellen 

• Rückhaltesysteme 

• Positionieren am Arbeitsplatz 

• Auffangsysteme 

• Rettung ausführen 
 
Ausrüstung: 

• Arbeitskleider, Handschuhe, Helm mit Kinnriemen 

• Eigene PSA mitnehmen (wenn vorhanden) 
(Kletterausrüstung, Seile, Sicherungsmaterial, Höhensicherungsgerät etc.) 

• Kursausweis 
 
 
Kursort:    
     
Treffpunkt:  8.00 Uhr   
   
 
Kursdauer: 1 Tag 
 
Datum: Kurs 1: offen 
 Kurs 2: offen 
 
Gruppengrösse: Teilnehmer gem Liste (max 6Teiln /Gruppe)    
      
Kosten: pro Kurs ab  Fr 1050.00 inkl Kursbestätigung 
 
Zertifikat: Jeder Kursteilnehmer erhält ein Zertifikat PSA gegen Absturz
        

 
 



 

 

 
 
 

 
 
Kursleiter: Niklaus Kretz,  
 Bergführer, Höhenarbeit Level 3 
 079 413 93 18 
 
 
 
 
Kursprogramm:    
 
 8.00 Uhr Begrüssung 

8.05 Uhr Theorie: Gesetz. Grundlagen, PSAgA,  Definition, Begriffe 
9.30 Uhr Pause 
9,45 Uhr Verschiebung Arbeitsplatz   
9.45 Uhr Ausrüstung, Materialkunde. 
  Anschlagmittel 
  Knotenkunde  
12.00 Uhr Mittagessen individuell 
13.00 Uhr Arbeitsplatz einrichten   
  Rückhaltesysteme 
  Positionieren am Arbeitsplatz 
  Auffangsysteme 
  Rettung eines Verunfallten 
16.45 Uhr Kursbesprechung und Kursschluss 

 
Programmänderungen bleiben dem Kursleiter vorbehalten.  
 
 
 
Ansprechperson: 
  
  
 
 

 
    

 
 


